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DA VAR DET DAGS FOR ANNU ETT NUMMER AV VAR
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Redaktionen svarar:
Vilket ar ditt trigger word?

Def. Trigger word indikerar enligt empiriska studier ett fenomen som avser
olika faktorer och variabler som i synnerhet viicker emotionell intensitet
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[ valet och kvalet ; *

Om valets natur i samtida beslutsprocesser

Introduktion

Valet framstdr ofta som en grundliggande komponent i den ménskliga erfarenheten, en
process genom vilken individen forhéller sig till vérlden och sin egen handlingsfrihet. Inom
savil filosofi som beteendevetenskap har beslutets natur analyserats som ett samspel mellan
rationalitet, intuition och kontextuella faktorer. Fran klassiska resonemang hos
upplysningstinkare till moderna teorier om kognitiva bias framtridder valet som ndgot langt
mer komplext dn en enkel akt av preferens.

Teoretisk bakgrund

Samtidigt priglas var samtid av en tilltagande méngd alternativ, vilket paradoxalt nog riskerar
att forsvaga snarare én stirka individens upplevelse av autonomi. Forskning pekar pa att ett
overflod av mojligheter kan leda till beslutsangest, uppskjutande och en 6kad bendgenhet att
ifrigasitta det valda alternativet i efterhand. Denna sa kallade “valparadox” belyser hur
frihetens praktik inte enbart handlar om tillgéng till alternativ, utan ocksd om formégan att
avgransa och prioritera.

Metod

Mot denna bakgrund kan valet forstds som en existentiell handling, dér individen inte bara
viljer mellan alternativ, utan ocksa definierar sig sjidlv genom dessa val. Det édr i denna
spanning mellan mojlighet och begrénsning som beslutets verkliga betydelse framtrader.

Resultat

I ljuset av detta blir det tydligt att dven till synes obetydliga beslut kan bédra en
oproportionerligt stor tyngd — som nidr man, efter noggrant overvigande, slutligen maéste
avgora om man ska vilja 6 eller 7.*

Skribent: Ebba Schneider

* Se appendix A for vidare numerisk analys




INFO TESTAR

KARNEKROK

KA M FARLIGT LIK SLOTS GOD
RNEVOL Panelen tyckte det var lucky baits battre =)
Lundakarnevalen tvilling men kommer inte bli en goto. g
Burk 33 cl Slaende likheter med var kira sektionsdl! D
B Passar: Allt 4tbart BONGBAR E
2 . . INFOs E
Overkomlig .= | grrye =
KARNESELTZER | MAGISKT BUBBELVATTEN FYLLIGHET §
Delade meningar om avsaknaden av smak >
Lundakarnevalen ar till dess fordel. “Riktigt nice” enligt ":” =
Burk 33 cl vissa, “blaskigt coolgrape” enligt andra. (=) g
8 Passar: En cleangirl NJUTBAR Cn?l\ .E
N
Lite smak for «_ INFOs E
pengarna BETYG xn
BESVIKELSE irpLE | /B
KARNECIDER Har ar panelen enig: Detta kan vara [ ‘YZ[
Lundakarnevalen vérldens trékigaste cider. Inget annat att fk/@
Burk 33 cl R séga an trakig appelsmak. St
v e INFOs
Studentvanlig .= | grryg
KARNESURIS POSITIV OVERRASKNING SYRA
Lagt stallda forvantningar som
Lundakarnevalen overtrfaffades. Fragan kvarstar om det &r
Burk 33 cl en ny ol eller en konstig cider. .
- Passar: En &kta lustigkurre OL/CIDER
. INFOs
. BETYG
MUMMA EXKLUSIV | Efter att ha smakat mer
KARNEVALE Betydligt battre dn karnevdlen, om dn eller mindre vélsmakande
Lundakarnevalen dyrare. Fin smakpalett och fruktighet med kamevalskreationer .
Burk 33 cl toner av orter. Jill vi skicka med att Vi
/ Passar: Nar man vill vara coool | WUNDERBAR .., ser en karnegrogg
INFOs och en karnerol spritz

Studentovanlig ;=

BETYG

under nésta karneval!l



Rankar VAL

med forklaring

1. KarneVAL

2.HundVALpP

3.VALborg

. Maincharacter att det bara ar vart
SRLECEICRATAN fi5rde &r, lite kul att résta

Skidor + fest = sant
5.VAL-d’isere

.....................................................................................................



6.Djuret VAL

Fett onajs att ha en rival
9.RiIVAL

Inte bra, det ska man inte gora
10.VALfusk

...................................................................................................

VILKEN AR DIN
FAVORITVAL?



DestX 2026

. FLORENS x PISA |




VAL-borgsguiden 2026

Hur du 6verlever VAL-borg

KOA FOR BILJETTSLAPP

Inte kul men det maste goéras. Du kommer tacka dig
sjalv i framtiden

BORJA DAGEN MED DUBBEL RESORB

Det kommer bli en lang dag. Dumt att ligga pa minus
fran bdrjan. En dubbel resorb goér dagen lite lattare

STADSPARKEN 07:00(..)

Inte en sekund senare om du vill fa plats. GIém inte
brassestol!!! Rekomenderar att ta med nagon rolig
aktivitet typ TWISTER, fett vibe

POWER NAP MITT PA DAGEN

Cheat code for att vara pa topp hela kvallen. 20 min
nap kommer gora susen

STODKORV
For att suga upp alkoholen

/Rutinerad valborgsfirare



Ett av styrelsens favoritVAL

Val, ett ord som vicker manga kéinslor, manga tankar och en tre bokstavs-
kombination som gir att hitta som en sammankopplad delmingd 1 andra
lingre ord. Exempel pa dessa ar VALThorens, VALpar, inter VALL riVAL,
skVALpa, kVALIité, andrahandsVAL, konVALescens, VALv. Ja, listan dr
nistan odndlig. For att avgrinsa denna artikel sa har vi VALt att se

nirmare pa ordet VALpar.

For er som inte dr bekanta med detta enkla ord pa sex bokstéver sa vill jag,
likt en mattebok, bérja med att ge er en tydlig definition. En snabb
googling ger oss ett bestimt huvuddrag pa ordet som lyder: “en ung hund
under sitt forsta levnadsar, som genomgar en snabb fysisk och mental
utveckling fran att vara helt beroende av sin mamma till att bli en
sjalvstindig individ”. Personligen har jag en annan definition: "orimligt
sot, liten hund som kraver uppmarksamhet, som man vill gosa och leka
med”. For att bevisa féregaende pastaende med férhoppning om att ni
kan jimka er med definition nummer tva - har vi i styrelsen beslutat oss
tor att ge er en sockerchock av dessa sotingar. Vi presenterar med glidje,
styrelsens favoritVALpar. Har du tid 6ver under denna liasning far du

girna forsoka lista ut vems favoritvalp som ar vems <3

Faktum dr att manniskor “mar bra” av att klappa pa hundar. Forskning
visar att detta sinker stresshormonet kortisol och sinker pulsen. Parallellt
6kar hormonet oxytocin, i folkmun “ma-bra hormonet”. Dirav vill jag nu

1 denna foljande hektiska var med bade VALborg och KarneVAL
uppmana er till att vinligt fraiga hundigare om att fa klappa deras lilla
vovve. Annu bittre ifall det ir en liten VALp - vetenskapligt bevisat
lyckopiller.

Styrelsen VT 26

via Tuva
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HUR FULL AR FOR FULL?

NI UNDRAR, VI HAR SVAREN.

I studentlivet ar det ofta svart att veta hur mycket
alkohol som ar for mycket. Gransen mellan att ha kul
och att spendera kvillen pa toaletten i M-huset ar
harfin. Darfor har vi satt ihop en guide, for att hjilpa
er att navigera i berusningens djungel. Inte for full,
men inte heller for nykter.

XOXO Anonym Expert

uonanjexoid ed
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I samband med svag i knina kommer en
oturlig sideffekt, nimligen “daligt omdoéme”.
Det ar i detta stadie potenteillt sovsallskap
scoutas bland dina kursare, nigot som mer
an ofta bidrar till bakisangest. Ett farligt

stadie, sannerligen.

I detta stadie blir du “starkt ombedd att ga
hem”. Vi rekomenderar inte detta stadie,
med undantag for nar ditt bordssallskap

enbart far dig att vilja ga hem.

Undvik till stérsta méjliga man. Har blir
kompisar oroliga, eventuellt sovsallskap
ointresserade och ambulansen ofta
uppringd. Om detta stadie ska nas
nagongang i livet sa rekommenderar vi

direkt efter funken.

Ett stadie dar du inte Aannu upptackt de
negativa effekterna av alkohol och livet
kdnns som att du svavar pa moln. Vi
rekomenderar detta stadie pa 6lmilar och
dagsfester pa valborg. Rekommenderas
inte om det ligger en matteforelasning kl 8
dagen efter. Se upp for cykling i detta

stadie.

Av beprovad erfarenhet ar detta det ideala
stadiet for heldagsaktiviteter sa som kl 06 i
stadsparken. Nar man ar lullig ar allt
underbart, och vi rekkommendrera starkt att

halla sig har under langa dagar.

Ar du mirkbart berusad kommer du inte in pa
sittningen, och det vore ju trakigt (fér att bli
inslappt, se “Salongs”). Vi rekomenderar darfor
att ni uppnar denna niva forst nar ni blivit
inslappta. Rekommenderas for nationsklubb
och efterslapp. Undvik detta stadie ifall det

vankas cykelfest.

For att fa ut mesta maéjliga av en sittning,
bade genom att faktiskt fa dricka ditt
alkoholpaket samt forhoppningsvis
minnas kvallen, rekomenderar vi detta
stadie vid ankomst till sittningen.
Chanserna att bli inslappta ar dessutom

mycket battre dn andra steg pa skalan.
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Du forstar inte varfor
Noll2 ska spela precis
overallt i var! Inte jag
heller, men drick ur din
enhet och sla en gang
till for att jag dr.gad

VARS

FANGELSE
I var vantar mycket skoj!
vanner och spela ett varig
L i studentikos anda! (Beh
1N ; |
[ | : [ |

Drick sa manga klunkar som du
gjort omtentor i ar! Sla 6 for att

v, O komma ut!
55 _ 3
%3_‘%% =2
55 2w
EsSOEE
>0 ©
egw (5] “é'::g
2EFGQ a
SE8¢¢ l
SE® % Duhade en spicy : :
kvéll efter Dansen! lag uti kroppent oren Du vaknade upp i
Dela ut lika ménga lika mén%a klunkar Danmark efter en
Klunkar som det ar  som den till hoger om o kvll ute bredvid
tiejer i spice girls dig kan medlemmari o Q. o nagon med
och sla en gang till. Info! Bcge dreadlocks! Kor
=P 2 % 2. ett varv av Jag
5 &gg—g har aldrig.
$2258
q o = o
Du har satt p4 Ditt bordsséllskap 2o aF.
baddar-market trots faller dig inte i 2=
att du inte badat tre smaken och du inser =
ganger i Sjgn Sjgn! att kvallen blir tuff!
Skams pa dig och Drick tre klunkar
gaifangelse. som kompensation.
- 53&_, oz = g
02V EY c oy *
EXTEC =289
£8285 SZis
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2 tillfallet i
ra biasta

dryckesspel
s tirning)

0 y
Skaka rumpa och du
naste dansa med!

er att
vore

AAAI

Du fick hemslap! Ta
med nagon runt bordet
och drick var och en sa

manga klunkar som

personer ni hade
kunnat dejta i styr!

PLiDelaut 10 MYEKel]

klunkar och prata bara
norska resten av spelet.

Du blev barstoppad

trots att du dr Reko!

Dela ut 2 klunkar till
spelets mest
barstoppade!

Du &r for ohurtig och
ska inte springa
\daloppet! Anmal
dig nu eller gor 5
armhdvningar.

lundalo

eller téltsektionen
dricker 3 klunkar!
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Du kom med i taget Duklarade = =
men det blir galet terminens forsta
F?Ibb! 3|||Uta dlta, tenta, grattis!
dlta, alla som Foli ste
oorja talta, alla SOm 0lj stegen, alla
inte ar med i Frilufti dricjker zgklunkar

for att fira!

Du fastnade i
kon till casa!
Sté over en
omgang och
grat i smyg!

Du blev brutalt
kantad pa
VarGasque!
Eventuella
medlemmar i
sexi dricker tre
klunkar var!

START



MEMES
MED

Halla sektionen! Jamstalldhetsgruppen Iquality
har sannerligen haft en hektisk var, och bland
alla faktureringsmail och “tack for att vi fick
komma”, kom informationen om I-typetemat
bort. Vi har darfor inte sa mycket alls pa temat
val, men fér att lysa upp stémningen under en
stressig var har initiativet bérjat med veckans
meme. Ibland handlar de om vart arbete, och
ibland inte. Har ar ett urVAL iallafall. Titta och
njut.

Infér Stockholmsresan var det tufft, det ska man
inte sticka under stolen med. Resan blev dock

superlyckad, stor tack till alla som var med!
Skrivandet av det perfekta CV:t har tagit hart pa oss alla och
en medlem i initiativet lyckades med mycket hjélp fran var
goda van ChatGPT formulera foljande.

Ett foretag pa stockholmsresan bidrog
med denna mycket inspirerande meme

16



Initiativets tvaor har haft en betungande
LP2. Trippla tentor i januari ar inte att leka
med. Inte for att skryta, men samtliga av
initiativets medlemmar tog sig igenom
detta med hedern i behall. #5aiMatstat

Under Hostterminsmotet 2025 skedde manga spannande saker.

Initiativet kan gladeligen meddela att vi fick en ordférande OCH fick

mer an 13 ki vinst. Det finns inga kriser som inte gar att l6sa.

Intiativets medlemmar hade en gang i tiden
storslagna planer pa vad vinsten skulle anvandas
till. Kassor och styr kan pusta ut 6ver att var egna

ordf (tyvarr) tog fornuftet till fanga

17



1
PEPPI VALJER

CYKELFEST
INTE NOLLEDANS
MORK KOSTYM OUVVE

OLKUBB BONG

‘ TEMASLAPP UPPDRAGSKICKOFF

VILKEN AR DIN FAVORIT? RINGA IN!
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l N F 0 TEQ—A R Fan vilket svért val,

ska jag perma
mig 1 Lund??

nej Carlos...

(ond bebis fran perma i Istant.)ul...
Istanbul) dom kan‘sm
grej det har jag sett
pa tiktok

Lund

s
\d\)\\'\%"

—

men d ldgger sig efter d
fatt marinera lite. shoutout
Lisa & Co



s Istanbul
-

AWESOME
MEN VRF ANBRA

ﬂ ot \'
—

SLUTSATS: SNALLA GOR DET INTE
I iWANBiIl Dg o

W(T OK DERAﬁ

BARBERS AR
ONDA
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VILKEN RELAXER AR
DU?

Fem snabba for att ta reda pa vem i Relaxi du ar mest lik!

o VILKEN FRUKT HADE DU HELST RELAXAT MED? e VAD AR DIN DROM-ETERISK-OLJEAROM |

A: Den forbjudna frukten saklart!!
B: Durian

chik

D: ;&h, kan inte valja ...fruktsallad!!

VALJ TRE SAKER DU ANSER
ESSENTIELLA FOR ATT RELAXMAXXA
A: Behover endast mig sjalv och djup

sinnesro

B: Horselkapor, Fortnite och nagra burkar
Kong

C: Shisha, Shishoo, Shahs, Durian

D: Mjuk kudde, morgonrock, satisfyer

© SLUTLIGEN, HUR CHILL AR DU
EGENTLIGEN??

BASTUN?

A: Carolina Herrera Very Good Girl
B: Mintkrokant

C: Durian

D: Diggar inte dofter, garna nagot
neutralt

o VILKEN LAT HADE DU KUNNAT SPELA PA
REPEAT | BASTUN UTAN ATT TROTTNA?

A: Sweet but psycho - Ava Max
B: Genom fonstret - Papi Santana
C: Vilken som helst av Taylor Swift

D: Never goona give you up
(instrumental) - Rick Astley

A: “Ar faktiskt inte sa chill som folk tror. Stressar ratt
mycket. Plugget tar mycket av min tid och jag marker
bade psykisk och fysiskt att det tar hart pa mig. Det

har faktiskt varit valdigt jobbigt det senaste halvaret

och jag hade verkligen behovt prata u...” (behovde
avbryta)

B: 67% chill
C: ratt chill ba

D: Som en panda i en gungstol!!



FLEST A:

Om du fick flest A ar du ingen
mindre an... Var Relaxmastare! Trots
hans veganism kan man tro att
"chill” ar hans mellannamn. Men
efter denna intervju borjar man
daremot undra.. Att han tycker om
forbjuden frukt ar ingen nyhet, men
efter ett ytterst tveksamt [atval och
en lang utldaggning om sitt maende
som slutade i ett kanslomassigt
sammanbrott? Under ytan verkar det
finnas en trasig sjal. Vi far hoppas att
Isaac far den hjalp han behoverfa

FLEST B:

Om du fick flest B hade du och var
otroliga Vice Relaxmastare haft en for
chill tid tillsammans! Papi pa repeat,
bananer, kong och forre ar ju en
kombination utan dess like. Den stora
fragan ar om Lisa verkligen ar den hon
utger sig for att vara, eller om en
prepubertal 12-aring doljer sig bakom
masken? Oavsett vad - vi accepterar dig
for den du arfa



FLEST C:

Fick du flest C? Da hade man kunnat
tro att du och var Kallbadsmastare
kommer fran samma moder. Nagot
som syns tydligt genom alla svar ar
hans villkorslosa karlek till frukten
durian®. Vi far ofta héra hans historia
om gangen han forst luktade pa
durian, och beskriver det alltid som
"en kulinarisk doftupplevelse”. Det ar
nog inte manga som delar samma
uppfattning - men en och annan
Swiftie ar Axel desto mer lik!

— .

~—— FLEST D:

Om du fick flest D sa hade du och var
% Forsta(och ende) Bastutandare varit en
\ match made in heaven! Med satisfyern i

hogsta hugg kan man kalla honom en

livsnjutare av rang. Gilbert ar en liten
_a udda prick som varken tycker om dofter
‘ eller latar med text, men ar det nagot
han tycker om ar det alkohol! Hade
halsning av sprit varit en sport hade han
tagit fler OS-guld an Duplantis. Ratt
chill dude helt enkelt!

Ll . WX
Gilbert Ekberg He:din agerar dorrstopp pa Palmyra.
Foto: Okénd man

*"Durian, kand som "frukternas konung" i Sydostasien, ar en stor, taggig tropisk frukt
kénd for sin extremt starka, genomtrangande doft och kramiga, sota fruktkott. Smaken
beskrivs ofta som en blandning av mandel och l6k/vitlok. Pa grund av lukten &r den

24 forbjuden pa manga hotell och offentliga transportmedel.” -Wikipedia



VALkompass

Hur ofta &r du pa foreléasningar? Vilken studieplats véljer du pa

1.Varenda en.
2.Nagra, Jonas Mansson léser
3.Tentaspoke
4. Alla férutom klockan 8
(I Andrej)

Favoritsittning?
1. Nolleséndag
2.1<3M
3. Héstsittningen
4. Sangboksinsjungningen

Vilken dricka tar du fran
kundvagnen?

1. Fika

2. Slots

3. Kopparberg

4, Cool Grape

tenta-P?
1. Grupprum 07:00(..)
2.Flygloungen
3. Universitetsbiblioteket
4, Studie-C

Favoritnation?
1. Casa
2. Lunds
3. Smalands

4.Helsingkrona

Vilken lunch valjer du?
1. GoG
2. E-husets mackor
3. Nationslunch
4. Nice matlada



MYSTISKA KOLLEGOR

TJENARE, JAG AR BARA EN FESTITTED PA 20 VARAR SOM HAR EN LITE.

.. PINSAM FRAGA.

UNDER VAR SENASTE SITINING PAVAG TILL BANKEN UTANFOR TOALETTERNA PASSERADE
JAG ETT KUK, DAR DET STOD LITE FOLK OCH LAGADE MAT. VILKA Ak DET? AR DE OCKSA MED

[ SEXMASTERIET, ELLER AR DET DE SOM AR- VAD HETER DE ..

-TYSTAKRIGARE RS

Muuurk interaktion...

Hej, jag ar en sprallig kille pd 21 jordsnurt som
hade en lite jobbig upplevelse med ett gang
lantmaterister under nollningen. Vid ett fillfalle
var jag osdker pé var resten av min faddergrupp
tagit vagen sd jag gick fram fill ndgra tjejer med

morkgrona overaller for att be om hjalp. Utav ren
n\/ﬂKenhe’r frdgade jag de vilken sektion de
tillhorde, och dd svarade de att de tillndrde
lantmdteristerna- varpd jag pd skoj frdgor, "Vada
sS4 ni betar ‘r\/p som kossor?'. Det l6g inte.
-Smorpasta dlskare

skot mig sjalv i Foten
Woagwan, skén kille har. Har om veckan
var jog pa en sittning dar jag blev rejalt
Forfriskad som gemene man ar jog
INTE feq att dricka en RBV, men nar jog
gick Fram til baren upplevde jog att
bartendern kollode pa mig konstigt. Da
blev jog direkt defensiv och sa, "sadar
kan du inte gora Fattar du val' Rimligtvis
Frogade bortendern mig *Hur menar du
nu, ar du barstoppad?" Jog Foldade
under zero pressure, och svarode
‘Antagligen’. Kvallen blev helt Forstord
-Smokprovare
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ar Fon vorenda sittning
et nonchalant eler?
,Ar\or\\/m/C

Rej&l aura loss

Hej pa er, en bedrovad 125:are har.
Forra manaden skulle Jog ta mig igenom
maskineriet For att satta mig pa min
tryggo plats i tysta. Jog hade en
Frasch Fit pa mig, en lummen GOG lada
i handerna och huméret pa topp. Men-
sen hande det otankbara. Nor jog gick
Forbi det coola bordet sa tappar jog
min GOG lada pa marken. Nar jog
tittade Fran min numera oatbara lunch,
sa Fick jog égonkontakt med Emi
Fossum- och- och, han bara skakade
pa huvudet. Numera hanger jaq i nedre
maskineriet..
-Bedrovad_individ



Kors & Tvars

— vagen kan leda till en bérs
. Spansk stad i ost

1 2
. Beroendeframkallande blomma

. Bjornsomn 3

. Norsk ogrupp

. Tretakt i Wien

. 2D ellipsoid

. Laddning i det yttersta skalet

. Kluvenhet 5

O 0 I N N A W N

. HP, BI eller BII .
10. Vatten runt slott I

11. Bolag med Alfa 7

12]. Cool fagel?

12—. 28e april l8

13|. Pengar i ett land
13—. Fyrbent bebis

14. Spolas ofta i Turkiet 9

15. Ar de i riksdagen

10

16. Amy Winehouse hit

11

14

15

Mejla det hemliga ordet i
dem fargade rutorna till

sue.dovy@gmail.com for 16
en chans att vinna nagot
utover dran




Hej kara lasare!

Livet stédller oss infor manga
stora beslut. Inte olikt den
o91:e upplagan av I-TYPE som
bjuder pa svara val. Temat for
tidningen ar namligen VAL,
med fri tolkning. VALborg,
karneVAL och blaVAL ar saker
du kommer kunna lasa omi i
denna tidning. Tidningen
bjuder forhoppningsvis pa
trevlig lasning men saklart
aven bra rad for allt som livet
utsatter oss for.
Beslutsangest'? Sit back and
relax sa fixar vi valen at dig!

Kram INFO



